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Les Epicuriennes de Belley

Réglement du concours jeunes en formation 2023

Les Epicuriennes de Belley, festival de la gastro-
nomie, c'est 4 jours de partage et de dégusta-
tions. Lévénement, ouvert a tous les curieux et
gourmands, accueille amateurs et profession-
nels.

Pour cette 35¢ édition, ce sont les sauces qui
seront a I'honneur.

Michaél Arnoult, chef du restaurant deux étoiles
Les Morainiéres a Jongieux (73), sera le parrain
du festival et le gardien du bon goat.

Modalités du concours

La Ville de Belley organise un concours a destina-
tion des jeunes en formation.

Les établissements souhaitant participer de-
vront communiquer la liste de leurs candidats
avant le 20 septembre, par mail a epicuriennes@
belley.fr

Les organisateurs se réservent le droit de limiter
le nombre de candidats par établissement en cas
de demandes trop importantes.

Le théme retenu
"Latomate, les derniéres, les meilleures.”

Réaliser une entrée autour de la tomate pour

4 personnes. Celle-ci devra étre travaillée sans
cuisson et accompagnée d'une sauce ou bouillon
a partir de ce produit.

Elle pourra étre agrémentée de produits ou
aromates au choix. La tomate devra étre au
cceur du plat. La variété est a votre convenance.
Lutilisation de produits locaux et de saison est
un critére important.

Le dressage sera a réaliser dans la vaisselle de
votre choix.
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Dressage devant le jury le 6 octobre

Les réalisations devront étre dressées vendredi
6 octobre 2023 pour 14 h 30,4 la salle des
fétes de Belley (place des Terreaux) pour étre
présentées a un jury de professionnels

et acteurs du territoire, présidé par

Michaél Arnoult, le parrain.

Laccés ala salle sera possible dés 13 h pour
installation. Le jury se réunira a 14 h 30 pour
annoncer le lauréat 215 h maximum.

Gain pour le vainqueur

- Le parrain, Michaél Arnoult ouvrira les portes de
la cuisine de son restaurant doublement étoilé
pour partager un moment privilégié.

- Un livre de cuisine sur les sauces

- Un panier de produits locaux

En acceptant de participer & ce concours, vous accep-
tez d'étre photographié et filmé et que les plans soient
utilisés dans le cadre de la promotion du festival.

Les organisateurs se réservent le droit d'écourter, de
prolonger, de modifier ou d'annuler ce concours si les
circonstances l'exigent. Leur responsabilité ne saurait
étre engageée de ce fait.




